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Planning de la journée



Planning de la journée
Format de chaque épreuve Duathlon XS 

Cross Duathlon 
8-11 ans

Duathlon S 

PLANNING
Horaire 
Début

Horaire Fin
Horaire 
Début

Horaire Fin
Horaire 
Début

Horaire Fin

Retrait des dossards au magasin Foulées Agen Du mardi 01 au vendredi 04/04 de 09:30å12:00, 14:00å18:30 et samedi 05 de 09:30å12:00

Retrait des dossards la veilleStade Paul Lafont Golfech Samedi 05/04/25 de 17h00à 19h00

Retrait des dossards le jour j 7h30 8h30 7h30 9h30 7h30 10h30

Clôture des inscriptions course Sam 05/04/25 å20h00

Clôture des inscriptions repas Jeu 03/04/25 å20h00

Entrée des vélos dans l'aire de transition 8h00 8h45 9h30 9h50 10h10 10h55

Exposé d'avant course (Briefing) 8h50 9h50 11h00

Départ de la course (1ère vague) 9h00 10h00 11h10

Horaire 
Course à pied 1

Retour du premier coureur 9h07 11H25

Retour du dernier coureur 9h15 11H50

Horaire 
Vélo

Retour du premier cycliste 9h27 11h55

Retour du dernier cycliste 9h40 12h55

Arrivée du premier concurrent 9h30 13h00

Clôture de la course 10h00 10h35 13h15

Sortie des vélos de l'aire de transition 10h10 11h00 13h30

Remise des récompenses 10h45 10h50 13h15



?kªgs b zík|«k{fzk ik |~« §^ª®k|^sªk«



Installations 2025



Aire de 
transition

Stationnement

Parking réservé aux bénévoles et aux officiels 
Accessible avant 8h00
Réouverture à 14h00

Village Duablok

Futurol

Garage Touzery

Stade Paul Lafont de GOLFECH

https://www.google.com/maps/place/Stade+Paul+Lafont/@44.1153105,0.8618128,17z/data=!4m6!3m5!1s0x12abbf526303d551:0xac90ec4942147284!8m2!3d44.1153105!4d0.8640015!16s%2Fg%2F11sr7b73db?entry=ttu


WC + vestiaires  
+ douches 

+ local arbitres 
+ local contrôle 

antidopage

Accueil, affichages, 
exposants,

restauration
+ consignes

+ sécurité civile

Podium 
+ ravitaillement 

arrivée

Départ

Parking des bénévoles et 
des officiels 

Aire de 
transition

Village Duablok
Stade Paul Lafont de GOLFECH

Arrivée

https://www.google.com/maps/place/Stade+Paul+Lafont/@44.1153105,0.8618128,17z/data=!4m6!3m5!1s0x12abbf526303d551:0xac90ec4942147284!8m2!3d44.1153105!4d0.8640015!16s%2Fg%2F11sr7b73db?entry=ttu


Retrait des dossards



Retrait des dossards

u Retrait des dossards :

u Magasin Foulées Agen(8 All. Larroumetet Lagarde, 47550 BOÉ)

u Du mardi 01 au vendredi 04 avril de 09:30å12:00 et de 14:00å18:30

u Samedi 05 de 09:30å12:00

u Stade Paul Lafont de GOLFECH(Route du Stade)

u Samedi 05avril : 17h00 à 19h00

u Dimanche 06avril : à partir de 7h30

u +r^©¯k §^ª®sgs§^|® i~s® «k §ªl«k|®kª k| §kª«~||k ^´kg ¯|k §sogk iísik|®s®l 

u Pour les relais, un des deux participants peut retirer les dossards

u >í~ªq^|s«^®s~| p~¯ª|sª^ i^|« ´~®ªk §^gy duathlète:

u 1 dossard (2 pour les relais) pour la course à pied et le cyclisme (porte dossard obligatoire pour les individuels)

u ¿ §z^|grk ik «®sgykª« §~¯ª zísik|®spsg^®s~| ik« duathlèteset de leurs matériels

u 1 dotation de bienvenue

u Bonsrepas + bons consommations au barpour ceux qui ont réservé

u >^ §¯gk «kª^ ilzs´ªlk b zík|®ªlk ik zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|

https://www.google.com/maps/place/Foul%C3%A9es+Agen/@44.1773991,0.6233565,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12abb34a8dbf0c7f:0xe1b6cbc8bc1b0cfe!8m2!3d44.1773991!4d0.6259314!16s%2Fg%2F11vx43bnv5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Stade+Paul+Lafont/@44.1153105,0.8618128,17z/data=!4m6!3m5!1s0x12abbf526303d551:0xac90ec4942147284!8m2!3d44.1153105!4d0.8640015!16s%2Fg%2F11sr7b73db?entry=ttu


/|®ªlk i^|« zí^sªk ik 
transition



Jª~gli¯ªk iík|®ªlk i^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|

u " ´~®ªk k|®ªlk ik zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|Ï ´~¯« ik´kº ´~¯« §ªl«k|®kª ^¯ g~ª§« ^ªfs®ª^z §~¯ª 
une vérification de votre matériel. 

Nk §ªl«k|®kª b zík|®ªlk i¯ §^ªg ^´kg Ð

u Casque à coque rigidesur la tête avec la jugulaire attachée et ajustée

u Vélo à la main, freins en état de marche, extrémités de cintres bouchés

u N®sgykª« iísik|®spsg^®s~| i¯ ´lz~ p~¯ª|s« §^ª zí~ªq^|s«^®s~| §~«l«

u Dossard positionné et visible sur le devant / fixé sur tenue ou ceinture par 3 points minimum

u Avec toutes vos affaires de course

u Vous pouvez prendre un sac pour vos affaires personnelles à déposer à la consigne (hors de 
zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|Þ

Les arbitres sont présents pour votre sécurité et le respect 
ik zíl©¯s®l ik zíl§ªk¯´kÎ Respectez-les !



-^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|

u Dirigez-vous vers votre emplacement(libre pour XS et Cross Duathlon)

u -l§~«kº ´~®ªk ´lz~ i¯ g¡®l ik zíl®s©¯k®®k

u Visualisez/mémorisez votre place

u -l§~«kº ´~« ^pp^sªk« ik g~¯ª«k ^¯ §ski i¯ ´lz~ «^|« ©¯íkzzk« |k il§^««k|® ik z^ ª~¯k ^´^|® ik ´~®ªk ´lz~

u Le casque peut être laissé sur le guidon du vélo

u Préparez-vous à partir

u Mettez-vous en tenue de course

u Récupérer la puce, la mettre sur la cheville gauche

u -l§~«kº ´~®ªk «^g ií^pp^sªk« §kª«~||kz« b z^ g~|«sq|k k® isªsqkº-vous vers la zone départ

u Infos pratiques / utiles

u Toute sortie du parc est définitive

u J^« ií^gg~{§^q|^|® ^¯®~ªs«l i^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|

u Des WC et des vestiaires sont à votre disposition au niveau du stade

u Les arbitres et les bénévoles sont là pour vous aider/conseiller



Les stickers

u Vos différents stickers :

u Mettre les 3 petits stickers sur le casque symbole casque

u Mettre le long sur votre tige de selle symbole vélo

u Un sticker est prévu pour identifier votre sac pour le dépôt à la consigne



Vos affaires de courses

u Epreuves de course à pied

u Trifonction

u Dossard / Porte dossard3 points(obligatoire pour les individuels)

u Chaussures running

u Gel dans la ceinture / nous vous conseillons de prendre votre propre ravitaillement de course

u Montre

u Casquette

u Epreuve vélo

u Dossard / Porte dossard (obligatoire pour les individuels)

u Casque

u Lunettes

u Chaussures clipsables(facultatives)/ cales automatiques ou autres

u Nutrition et boisson / nous vous conseillons de prendre votre 
propre ravitaillement de course



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk 



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk ql|lª^zk«

u Le déroulement de la compétition suit les règlesétablies par la Fédération Française 
de Triathlon. 

u Interdiction de :

u Couper ou plier le dossard ou les autocollants de course

u Utiliser un walkman, ipod, portable, etcainsi que des écouteurs

u Se faire aider par un tiers

u >í^««s«®^|gk ĉ zí^gg~{§^q|k{k|® §^ª ¯|k ´~s®¯ªkÏ {~®~Ï ´lz~ «~|® s|®kªis®«

u Nk ª^´s®^szzkª ^szzk¯ª« ©¯í^¯¶ §~«®k« {s« k| §z^gk §^ª zí~ªq^|s«^®s~|

u Vous pouvez utiliser une caméra (type GoPro) si elle est fixée sur 
votre vélo - il est interdit de la porter sur le casque

https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive/


+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åCourse à pied 1

u Porter son dossard de façon visible sur le devant : hauteur de taille et attaché à 3 
points minimum

u Tenue conforme (pas de torse nu, tri-p~|g®s~| ~¯´kª®k x¯«©¯í^¯ «®kª|¯{Ï fªk®kzzk «¯ª 
les épaules)

u Passage sur le point de contrôle obligatoire sous peine de disqualification



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åTransition 1

u Allez à votre place et équipez-vous pour la partie cycliste

u Mettez votre casque : jugulaire fermée et mettez votre dossard dans le dos avant de 
toucher à votre vélo

u +~¯ªªkº b g¡®l ik ´~®ªk ´lz~ x¯«©¯íb z^ «~ª®sk i¯ §^ªg

u Montez sur votre vélo à la sortie du Parc : matérialisée par une ligne au sol 

>í~ªq^|s«^®s~| |k §~¯ªª^ m®ªk ®k|¯k §~¯ª ªk«§~|«^fzk k| g^« ik §kª®k ik ´m®k{k|®« ~¯ 
équipement du duathlète



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åVélo

u Porter son dossard de façon ´s«sfzk «¯ª zí^ªªsoªk : hauteur de taille 
et attaché à 3 points minimum

u Port du casque obligatoire åjugulaire attachée et ajustée

u Le circuit est ouvert à la circulation des véhicules !

u Respect du code de la route

u Rouler à droite åne pas couper les virages

u Ne pas bloquer la route à un concurrent

u Respect de la zone de drafting



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åVélo

Il est s|®kªis® ik «í^fªs®kª k® ik 

§ª~ps®kª ik zí^«§sª^®s~| derrière ou 

b g¡®l ií¯| ^¯®ªk g~|g¯ªªk|® ~¯ 

ií¯| ´lrsg¯zkÎ

Vous disposez de 25 secondes au 

maximum pour effectuer votre 

{^|¦¯´ªk ik il§^««k{k|®.

/| g^« iís|pª^g®s~| pendant la 

§^ª®sk g·gzs«®kÏ zí^ªfs®ªk ´~¯« 

^||~|gk zí^®®ªsf¯®s~| ií¯| carton 

bleu. +k®®k §l|^zs®l «íkppkg®¯k 

^´^|® iík|®ªkª i^|« zí^sªk ik 

transition lors de la T2. Vous 

devrez effectuer un arrêt de 1 

minute à la «zone de pénalité »

7 mètres 

minimum 

2 mètres 

minimum



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åTransition 2

u -k«gk|®k i¯ ´lz~ ~fzsq^®~sªk ^´^|® zík|®ªlk b zí^sªk ik ®ª^|«s®s~| {^®lªs^zs«lk §^ª ¯|k 
ligne au sol

u @í~¯fzskº §^« ik ´~¯« ^ªªm®kª b z^ î º~|k ik §l|^zs®l ï ^´^|® iík|®ªkª i^|« zí^sªk ik 
transition«s ´~¯« ^´kº ªkh¯ ¯| g^ª®~| fzk¯ «¯ª z^ §^ª®sk g·gzs«{kÎ +ík«® b ´~¯« ik ´~¯« 
arrêter afin de respecter votre pénalité sous peinededisqualification automatique

u J~¯««kº ´~®ªk ´lz~ x¯«©¯íb «~| k{§z^gk{k|®

u Equipez-vous pour la partie course à pied

u @í~¯fzskº §^« ik ª^|qkª ´~« ^pp^sªk« §~¯ª ©¯íkzzk« |k qm|k|® §^« zk §^««^qk ik« ^¯®ªk« 
concurrents

>í~ªq^|s«^®s~| |k §~¯ªª^ m®ªk ®k|¯k §~¯ª ªk«§~|«^fzk k| g^« ik §kª®k ik ´m®k{k|®« ~¯ 
équipement du duathlète



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åCourse à pied 2

u Porter son dossard de façon visible sur le devant : hauteur de taille et attaché à 3 
points minimum

u Tenue conforme (pas de torse nu, tri-p~|g®s~| ~¯´kª®k x¯«©¯í^¯ «®kª|¯{Ï fªk®kzzk «¯ª 
les épaules)

u Passage sur le point de contrôle obligatoire sous peine de disqualification



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åRègles particulières au relais

u Les relayeurs assurant la partie course à pied partent en même temps que les 
g~|g¯ªªk|®« s|is´si¯kz«Î /| g^« ií^ppz¯k|gk ¯| il§^ª® ispplªl §~¯ªª^ m®ªk ~ªq^|s«l

u \~|k ªl«kª´lk «~¯« «¯ª´kszz^|gk ií^ªfs®ªk« i^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|

u Pª^|«{s««s~| ik z^ §¯gk Q@7LQ/?/@P i^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|

u Rappel : la puce se porte obligatoirement cheville gauche

u >k ªkz^·k¯ª kppkg®¯^|® z^ §^ª®sk g·gzs«®k |k i~s® §^« ®~¯grkª b «~| ´lz~ ^´^|® ií^´~sª z^ 
puce attachée à sa cheville

u >k« ªkz^·k¯ª« §~¯ªª~|® «~ª®sª k® ªk|®ªkª i^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~| §^ª zk grkgy-in / 
check-out

u Les temps limite sont les mêmes que pour les concurrents individuels

u >k« ªkz^·k¯ª« §k¯´k|® pª^|grsª z^ zsq|k ií^ªªs´lk k|«k{fzk



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åPénalités

u Carton jaune : Avertissement verbal åremise en conformité immédiatepour continuer 
la course

u Carton bleu: 

u 1 carton bleu = pénalité de 1 minutes åarrêt obligatoire à la « zone de pénalité » avant 
iík|®ªkª i^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~| z~ª« ik z^ Pª^|«s®s~| À

u 2 cartons bleus = disqualification automatique

u Carton rouge = disqualification immédiate

Les décisions des arbitres sont sans appel !



+~|«sq|k« ií^ªfs®ª^qk åAbandon

u /| g^« ií^f^|i~| Ð «sq|^zkº-le impérativementà un arbitre afin que votre abandon 
puisse être enregistré pour des raisons de sécurité et de chronométrage

u Votre puce vous sera retirée

u 5^ªikº ´~®ªk i~««^ªi §~¯ª ªlg¯§lªkª ´~« ^pp^sªk« k® ´~®ªk ´lz~ i^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|



Consignes åArrivée

u Juste après votre arrivée, déposez votre puce dans le bac

u Accédez au buffet. Vous pourrez consommer dans cette zone de récupération qui vous est 
dédiée : eau, soft, fruits frais, fruits secs, gâteaux

u Récupérez votre sac à la consigne

u Douche possible aux vestiaires du Stade Paul Lafont

u Seront récompensés pour le Duathlon S uniquementlors de la cérémonie protocolaire de 
13h15 :

u Les 3 premiers du classement Femme å*~|« ií^gr^®« 4~¯zlk« "qk| ¿¾¾÷ÛÃ¾÷ÛÁ¾÷

u Les 3 premiers du classement Homme å*~|« ií^gr^®« 4~¯zlk« "qk| ¿¾¾÷ÛÃ¾÷ÛÁ¾÷

u La première équipe relais Femmes åÀ f~|« ií^gr^®« 4~¯zlk« "qk| Á¾÷

u La première équipe relais Hommes åÀ f~|« ií^gr^®« 4~¯zlk« "qk| Á¾÷

u La première équipe relais Mixte åÀ f~|« ií^gr^®« 4~¯zlk« "qk| Á¾÷

u >k ªk§^« ií^§ªo« g~¯ª«k «kª^ «kª´s ^§ªo« z^ glªl{~|sk 
protocolaire



Consignes åRécupération des affaires de course

u >í^sªk ik ®ª^|«s®s~| «kª^ ~¯´kª®k ^§ªo« z^ «~ª®sk i¯ ikª|skª g~|g¯ªªk|® ik z^ ®ª^|«s®s~| 
2. 

u Présentez-vous avec votre dossard åPas de dossard, pas de vélo !

u "¯g¯| ´lz~ |k «~ª®sª^ ik zí^sªk ik ®ª^|«s®s~| «ísz |í^ §z¯« «~| «®sgykª ~¯ «s fsk| «±ªÏ zk 
numéro du vélo ne correspond pas au numéro du dossard de son propriétaire

u Récupérez votre vélo ågardez le à la main

Une fois son vélo retiré, le duathlète|k §k¯® §z¯« ªk|®ªkª i^|« zí^sªk ik ®ª^|«s®s~|



Parcours DuathlonsS

AF?KNGMLL?R

PCEGML?J BC



Course à pied #1
Trace OpenRunner Une boucle de décompactage + 2 boucles autour du stade

https://www.openrunner.com/route-details/16840033


Ligne de montée

Barrière horaire : 11h50

S - Transition 1



Vélo
Trace OpenRunner

https://www.openrunner.com/route-details/16840089


Zone de pénalité

Ligne de descente

Barrière horaire : 12h55

S - Transition 2



Course à pied #2
Trace OpenRunner

https://www.openrunner.com/route-details/16883101


Parcours Duathlon XS



Course à pied #1
Trace OpenRunner Une boucle de décompactage + 1 boucle autour du stade

https://www.openrunner.com/route-details/20272823


Ligne de montée

Barrière horaire : 9h15

XS - Transition 1

Zone de pénalité



Vélo
Trace OpenRunner

https://www.openrunner.com/route-details/20272836


Ligne de descente

Zone de pénalité

Barrière horaire : 9h40

XS - Transition 2



Course à pied #2
Trace OpenRunner

https://www.openrunner.com/route-details/20272833


Parcours Cross-duathlon 8-11 ans

N¯«gk§®sfzk« iím®ªk« {~ispsl« ^¯ ikª|skª {~{k|® «^|« §ªl^´s« ik zí~ªq^|s«^®k¯ª Ó



Course à pied #1
Trace OpenRunner

N¯«gk§®sfzk« iím®ªk« {~ispsl« ^¯ ikª|skª {~{k|® «^|« §ªl^´s« ik zí~ªq^|s«^®k¯ª Ó


