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Stade Paul Lafont

Briefing 2025

9h00 Duathlon XS

& 2,9km o 10km = 1,25km

10h00 Cross duathlon 8-11 ans
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Planning de la journee
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Planning de la journée

Cross Duathlon

Format de chaque épreuve Duathlon XS 811 ans Duathlon S
PLANNING Ho,raire Horaire Fin Ho’raire Horaire Fin Ho,raire Horaire Fin
Début Début Début
Retrait des dossards au magasin Foulées Agen  Du mardi 01 au vendredi 04/04 de 682300, 14:0818:30 et samedi 05 de 0912000
Retrait des dossards/é&lleStade Paul Lafont Golfech Samedi 05/04/25 d&h00a 19h00
Retrait des dossards le jour | 7h30 8h30 7h30 9h30 7h30 10h30
Cléture des inscriptions course Sam 05/04/2420h00
Cléture des inscriptions repas Jeu 03/04/2%20h00
Entrée des vélos dans l'aire de transition 8h00 8h45 9h30 9h50 10h10 10h55
Exposé d'avant course (Briefing) 8h50 9h50 11h00
Départ de la course (1ére vague) 9h00 10h00 11h10
o Retour du premier coureur 9h07 11H25
Course a pied 1 Retour du dernier coureur 9h15 11H50
Yo Retour du premier cycliste 9h27 11h55
Vélo Retour du dernier cycliste 9h40 12h55
Arrivée du premier concurrent 9h30 13h00
Cléture de la course 10h00 10h35 13h15
Sortie des vélos de |'aire de transition 10h10 11h00 13h30
Remise des récompenses 10h45 10h50 13h15
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Installations 2025
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https://www.google.com/maps/place/Stade+Paul+Lafont/@44.1153105,0.8618128,17z/data=!4m6!3m5!1s0x12abbf526303d551:0xac90ec4942147284!8m2!3d44.1153105!4d0.8640015!16s%2Fg%2F11sr7b73db?entry=ttu

 VillageDuablok

Stade Paul Lafont de GOLFECH

L™
-
e

-
o,
-
=

Podium ittt T

T .

+ ravitaillement
arrivée

WC + vestiaires
+ douches

+ local arbitres

+ local controle
antidopage

Aire de
transition

Stade Papl
Lafont

exposants,
restauration
+ consignes
+ sécurité civile

.



https://www.google.com/maps/place/Stade+Paul+Lafont/@44.1153105,0.8618128,17z/data=!4m6!3m5!1s0x12abbf526303d551:0xac90ec4942147284!8m2!3d44.1153105!4d0.8640015!16s%2Fg%2F11sr7b73db?entry=ttu
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Retrait des dossards

u

Retraitdes dossards
u Magasin Foulées Agemll Larroumeet Lagarde, 47550 BOE)
u Du mardi 01 au vendredi 04 avril de 823D et de 14:608:30
u Samedi 05 de 098Q:00
u Stade Paul Lafont de GOLFEGHe du Stade)
u Samedd5avril :17h00a19h00
u Dimanch@6auvril :a partir de 7h30

+r"© k 8§72 ®sgs8"M| ® i ~s® «k 82| «k]|] ®k?a k|

Pour les relais, un des deux participants peut retiesdasds

>f ~2 g | s«*"®s ~]| guathl&tg] s&2~» | "] « ~ ~®2k 8§7rgy
u 1 dossard (2 pour les relais) pour la course a pied et le (atisrdessard obligatoire pour les individuels)
u ¢ 8zl grk ik «®s gyuathletessde ledrs nzaiériels k | ®s ps g™ ®s ~ |
u ldotation dbienvenue
u Borsrepastbors consommatigmubarpour ceux qui ont réservé

>N 8§ gk «k&a”r jlzs a2l k b zik|] ®21k


https://www.google.com/maps/place/Foul%C3%A9es+Agen/@44.1773991,0.6233565,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12abb34a8dbf0c7f:0xe1b6cbc8bc1b0cfe!8m2!3d44.1773991!4d0.6259314!16s%2Fg%2F11vx43bnv5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Stade+Paul+Lafont/@44.1153105,0.8618128,17z/data=!4m6!3m5!1s0x12abbf526303d551:0xac90ec4942147284!8m2!3d44.1153105!4d0.8640015!16s%2Fg%2F11sr7b73db?entry=ttu
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une verification de votre matériel.
Nk 82| «k| ®k?& b zik|®2*1 k i  §n~ra&dg 77

u Casque a coque rigitke la téte avecjlagulaire attachée et ajustée

u Vélo a la maifreins en état de marclextrémités dentres bouchés
u N®Bsgyk2« 1isik|] ®spsg*"®s~| 1 "l z~ p-~
u Dossard positionné et visible sur le devant / fixé sur tenue owpeaeiBowents minimum

u Avec toutes vos affaires de course

u Vous pouvez prendre un sac pour vos affaires personnelles a déposer a la consigne (h
zi"sak 1k ®*7"| «s®s ~|

Les arbitres sont présepiair votre sécuriéd le respect i
I k zi |l © s ®Reéspectées!zi | 8§82 k ~ kIl
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u Dirigeavous vers voteanplacemeilflibre pour XS et Cross Duathlon)

u -1 8~«k° ~"~®2k “lz~ i gi® ik zil ®s© k®®k
u Visualisez/mémorisez votre place
u -1 8~«k° "~ ~« "pp?rs?k« ik g~ ®a«k "~ 8§ski i

u Le casque peut étre laissé sur le guidon du vélo

u Préparexous a partir
u Mettearous en tenue de course
u Récupeérer la puce, la mettre sur la cheville gauche
u -1 8~«k° ~ ~®2k «”g ii”"pp"wcukversl|gAoriedépqrt| k z «

u Infos pratiques / utiles
u Toute sortie du parc est définitive
u JhN« T irgg~{&8"q| "] ® N ®~Ts«l i"N| «
u Des WC et des vestiaires sont a votre disposition au niveau du stade

u Les arbitres et les bénévoles sont |a pour vous aider/conseiller




Les stickers

u Vos differents stickers :
u Mettre les 3 petits stickers sur le casque symbole casque
u Mettre le long sur votre tige de selle symbole vélo

u Un sticker est prévu pour identifier votre sac pour le dépoét a la consigne




Vos affaires de courses

u Epreuves de course a pied
u Trifonction
u Dossard / Portdossar@® pointgobligatoire pour les individjels

u Chaussures running
u Gel dans la ceinture / nous vous conseillons de prendre votre propre ravitaillement de cg
u Montre

u Casquette

u Epreuve vélo
u Dossard / Porte dossdmbligatoire pour les individuels)
u Casque
u Lunettes
u Chaussuradipsablegfacultatived)cales automatiques ou autres

u Nutrition et boisson / nous vous conseillons de prendre votre
propre ravitaillement de course
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u Le déroulement de la compétition suikdgstablies par [Bédération Francaise
de Triathlon

u Interdiction de :
u Couper ou plier le dossard ou les autocollants de course
u Utiliser un walkmappd portablegtcainsi que des écouteurs
u Se faire aider par un tiers
u>i "««s«®*"| gk ¢ zi”~“gg~{8&8*q|lk{k]® §~r2a
u Nk 872" s®"*"szzk?& ~"szzk a2« © i g 8§~«®k«

u Vous pouvez utiliser une camera (type GoPro) si elle est fixée sur
votre véleil est interdit de la porter sur le casque



https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive/
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u Porter son dossard de fagsible sur le devarfhauteur de taille attaché a 3
points minimum

u Tenue conforme (pasdetorse qutrf g®s ~| ~ ~ k2 ®k x «®©
les épaules)

u Passage sur le point de contrdle obligatoire sous peine de disqualification
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u Allez a votre place et équigmzrs pour la partie cycliste

u Mettez votre casque : jugulaire fermée et mettez votre dossard darenledéos
toucher a votre vélo

u +~ 22ko°o b gj ®I Ik ~~®2k "1z~ x «© i

u Montez sur votre vélo a la sortie du Parc : matérialisée par une ligne au sol

> ~2 M| s«*"®s~|] | k §~ 2ar m®2k ®k| k 8§
égquipement dduathlete
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u Porter son dossard de facam « s f z k : hautéur de faille® @ s 0 2 k
et attaché a 3 points minimum

u Port du casque obligat@jagulaire attachée et ajustée
u Le circuit esiuvert a la circulation des véhicules !

u Respect du code de la route

u Rouler a droiténe pas couper les virages

u Ne pas bloquer la route a un concurrent

u Respect de la zone de drafting
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Vous disposez 28 secondes au
maximum pour effectuer votre
{AI:—,ak ik iI§A««k{K|w 7 metres

/I gA« ipﬂlﬂﬁahtt&a’\g®$~| minimum
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transition lors de la T2. Vous
devrez effectuan arréde 1
minutea la «zone de pénalité »

2 metres

minimum



+~] «sq| k ATransitloA ¥ s ®2 ~ g k

u -k«gk|®k 1 "Iz~ ~fzsg"®~sa&@k "~ N ®
ligne au sol

u @~ fzSk" «§ M@ 2imM®k?® b z~ T °~|k ik
g nte~| fzK

transitionk s ~ ~ « 7~ k©° akh

arréter afin de respecter votre penalité sousdpeiisgualification automatique
u J~ ««k° " ~®2k "Iz~ x «© ib «~| k{8§gz
u Equipexous pour la partie course a pied
u @ ~ fzsk° 8"« 1 k 27| qgk?
concurrents
>f ~2 M| s«*"®s~|] | k §~ aarn me?2KkK

équipement dduathlete
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u Porter son dossard de fagsible sur le devarfhauteur de taille attaché a 3
points minimum

u Tenue conforme (pasdetorse qutrf g®s ~| ~ ~ k2 ®k x «®©
les épaules)

u Passage sur le point de contrdle obligatoire sous peine de disqualification
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u Les relayeurs assurant la partie course a pled partent en méme temps que le

~

g~ g 22ak| ®« s|is” si kz«l [ ] g”*r« ii
u \ ~| k @l «k?& | k «~ « « @7 kszz" | gk ii
u P2 "] «{s««s~|] 1k z~ 8 gk Q@7LQ/ ?/ @P

u Rappel : la puce se porte obligatoirement cheville gauche

u >k 2kz~r-k @ kppkg® | ® z~ §r"2a®sk g-
puce attachee a sa cheville

u >k« 2kz"N.- -k @8« 8§~ 222~ ® «~2®s2ink ® 2 k/]| G
checlout

u Les temps limite sont les mémes que pour les concurrents individuels
u >k« 2kzn"-k 2« 8k " k| ® pa~r|lgrs? z
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u cAvertissement verdaémise en conformité immédiatar continuer
la course

u Carton bleu

u 1 carton bleu = pénalité de 1 min&iéegt obligatoire a la « zone de pénalité » avant
i i k] ®2k?& i « zi"s@k ik ®*"| «s®s~| z-~

u 2 cartons bleus = disqualification automatique

u Carton rouge disqualification immédiate

Les décisions des arbitres sont sans appel !
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u /| g™« i i Nf-éeippéerativem®a ua arlgtie afin gue votre abandon
puisse étre enregistré pour des raisons de sécurité et de chronométrage

u Votre puce vous sera retirée

u 572 ke "~ ~®2Kk i ~«x«™nq8j 8§~ & a|] g §| ak?



ConsignesArrivée

u Juste apres votre arrivee, déposez votre puce dans le bac

u Accedez au buffet. Vous pourrez consommer dans cette zone de récupeération g
dediée : eau, soft, fruits frais, fruits secs, gateaux

u Reécupérez votre sac a la consigne
u Douche possible aux vestiaires du Stade Paul Lafont

u Seront réecompenses pouathlon S uniqgueménts de la céremonie protocolaire de

13h15:
u Les 3 premiers du classement Femme| « | 1 " gr " ®« 4~ z| k« " gk
u Les 3 premiers du classement Hamme| « 1 1 " gr " ®« 4~ 71 k« " gk
u La premiére équipe relais Femimes f ~ | « i 1 " gr " ®« 4~ 7| ke« "lgk
u La premiére équipe relais Homimes f ~ | « i i " gr " ®« 4~ 71| k «
u La premiére équipe relaisMixte f ~| « 1 1 " gr " ®« 4~ 71 k «

u >k 2k8§M« 1 i"8%80« g~ 2«k «wkan

protocolaire




ConsigneaRécupération des affaires de course

u

>f "sak 1k ®2*"M"| «s®s~|] «ka&anr ~ " ka®KkK
2.
Présentexrous avec votre dossardis de dossard, pas de vélo |

g | “"lz~ |k «~2®s2”" |k zi~s?2k ik
numéro du vélo ne correspond pas au huméro du dossard de son propriétaire

Récupérez votre vafgardez le a la main

Une fois son vélo retir&jimthietd k 8k ® 8z « 2 k| ®2 k2
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\ - Distance Denivele + Denivele - Altitude min Altitude max
COurse a pled #1 500km 13m  12m  56m 59 m
Q, TracedpenRunner Une boucle de décompactage + 2 boucles autour d/u stéde
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https://www.openrunner.com/route-details/16840033
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sserrette
Distance Denivele + Dénivelé - Altitude min Altitude max
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https://www.openrunner.com/route-details/16840089

-,

¢ S- Transition 28
TSRS
4 Barriere horalre 12h55 ""'_-.

Rg? 77 Wy T

M

TRIPOT3S

__Z



O/ <,
N7 o Ao 7
Il

Distance Dénivela + Denivele - Altitude min Altitude max.

Course é, pled H? 250km  9m 8m 57m  60m
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https://www.openrunner.com/route-details/16883101

Parcours Duathlon XS
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N\ - Distance Denivele + Denivelé - Altitude min Altitude max
Course a pled H#1 256km  8m 8m 56 m 60m
Qg TracédpenRunner Une boucle de décompactage + 1 boucle autourdg sta?e
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https://www.openrunner.com/route-details/20272823
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4 — 4 _' ‘f:_, Distance Dénivelé + Dénivelé - Altitude min Altitude max
Ve O 9.92km 28 m 27 m 70 m
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https://www.openrunner.com/route-details/20272836

e
s
-

— -

¢ XS Transition .

-

Barriere horaire : 9h40

Zone de pénali ?/’

: \‘7"‘\\\ <
4 . & “ -
A

—

< 7
IPOT3S

__Z

TR



/. R
O"(‘e o

Distance Denivelé + Denivele - Altitude min. Altitude max.
60 m

Course é, pled H2? 127km  4m 5 m 57m
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https://www.openrunner.com/route-details/20272833

Parcours Crodsiathlon 8.1 ans
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Course a pied #1

Qo TraceDpenRunner

N «gk8®sfzk« iim®2*k« {~ispsl« 2




